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NATURNAHE GARTEN

Jeder Garten zahlt - denn schon eine kleine Flache ist Lebensraum fir Végel, Wildbie-
nen, Schmetterlinge und co.. Naturnahe Garten dienen als Trittsteinbiotope. Das sind
kleine Fléchen, die Tieren oder Pflanzen dabei helfen, die Entfernungen zwischen ihren
Kernlebensrdumen zu Gberbricken. Dabei kénnen sie Brutstatte, Futter- oder Rastplatz
sein. Naturnahe Garten haben daher ein enorm hohes Potential, zur Bewahrung der
biologischen Vielfalt beizutragen.

Dabei muss ein Garten kein perfekter Naturgarten sein - es gibt viele kleine
und groBe Dinge, mit denen man der Natur im Garten helfen kann.

HEY, NICHT S0 WILD!

Um damit gleich mal aufzurdumen: Ein Naturgarten ist keine ungepflegte
Wildnis. Ein gelungener Naturgarten ist fur Tiere UND Menschen ein Wohlfihlort.
Wahrend die Menschen im Garten ihren Platz zum Entspannen, Beobachten und

Spielen bekommen, bieten einzelne Bereiche Tieren Nahrung und Behausung.

In einem Naturgarten wechseln sich sonnige und schattige, feuchte und
trockene, vertiefte und erhéhte Stellen in einem harmonischen
Gesamtbild ab. Je mehr Vielfalt wir einrichten, desto arten-

reicher wird unser Garten. Naturgartenplaner®innen

denken gerne in “Funktionszonen”. Die wesentlichen

dieser Zonen schauen wir uns hier mal genauer an:

Blihende Fléachen als Nahrungsquelle
wilde Zonen als Unterschlupt
Nistplatze

Wasserstellen
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DREI BASICS FUR
NATURGARTNER*INNEN

#1 Gartnern ohne Gift:

Pflanzen- und Holzschutzmittel schaden nicht nur der Blattlaus, sondern auch ihren
Fressfeinden, wie Marienké&fern. AuBerdem gelangen Pestizide ins Grundwasser.

Als Holzschutz bietet Leindl eine Alternative, die im Baumarkt erhaltlich ist. Auch beim
Diingen gibt es natirliche Alternativen wie Pellets aus Schafwolle, zu finden u.a. bei
Isabelle Schaf in Trittau.

#2 Erde ohne Torf:

Torf wird aus Mooren gewonnen, die wertvolle CO,-Speicher sind. Frag daher beim
Kauf von Blumenerde unbedingt nach, ob sie torffrei ist. Damit tust du viel fir den
Klimaschutz.

#3 Entsiegelung:

Der hohe Anteil versiegelter Flache ist ein Problem, das mit zunehmender Trockenheit
und Starkregenereignissen auch bei uns immer spirbarer wird. Denn wo Boden
versiegelt ist, versickert der Regen nicht mehr, Kanalisationen sind tberlastet und der
Grundwasserspiegel sinkt. Offener Boden hingegen ist wertvoller Lebensraum. Zwischen
Rasengittersteinen siedeln sich Wildkrauter an und dort, wo es Sand gibt, kénnen
Insekten nisten.

Klassische Flachen, die Du mit wenig Autwand selbst entsiegeln kannst, sind zum
Beispiel tberdimensioniert gepflasterte Terrassen, Stellplatze,

Einfahrten oder Wege. Jeder Quadratmeter hilft!

Flachen zu entsiegeln ist eine
MaBnahme, fiir die Du Werkzeug
und Muskelkraft brauchst. Solltest
Du Hilfe benstigen, sprich
StartLocal e.V. an. Unser Team
aus tatkraftigen Ehrenamtlichen
nimmt auch mal in fremden

Garten die Schaufel in die Hand.
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LASS DEINEN GARTEN AUFBLUHEN

In Staudenbeeten summt und surrt es. Aber auch Hecken und Rasenflachen kénnen
schnell zum pflegeleichten zu Hause fir viele Kleintiere werden. Worauf Du dabei am
besten achtest und wie das geht, erfahrst Du auf den néchsten Seiten.

[ HAUSL SCHRECKT'S AN BLSTEN

Insekten haben oftmals keine Wahl: Sie sind von bestimmten Pflanzen abh&ngig. Die
groBte Trefferquote landen wir fir die hiesige Tierwelt deswegen mit Pflanzen, die
hierzulande als Wildpflanze heimisch sind, die keine gefillten

Bliten haben oder genetisch verandert, Hybride oder

speziell geziichtete Sorten sind.

HECKEN-HELDEN

Hecken sind nicht nur eine asthetische Bereicherung und
schatffen Privatsphare, sie bieten auch das ganze Jahr
uber einen gedeckten Tisch. Dabei ist die Wahl der
Pflanzen entscheidend, denn Exoten tragen

oft giftige Friichte oder bilden diese gar

nicht erst aus.

Als Hecke sollte man daher anstelle
von Bambus, Rhododendron oder
Kirschlorbeer lieber heimische
Straucher wahlen, wie Schlehe,

WeiBdorn, Liguster, Faulbaum,

Kornelkirsche, Pfaffenhiitchen
oder ungefiillte Rosen.

Der NABU stellt auf seiner
Website eine Liste der heimi-
schen Gehélze zur Verfiigung.
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STAUDENBEETE ANLEGEN
#1: LEONE DEINEN STANDORT KENNEN

Welchen Boden hast Du in Deinem Garten?

Und damit ist nicht der Oberboden gemeint, also die obersten 5-50 cm. Dies ist
meistens "Mutterboden". Die wirkliche Bodenart liegt darunter, und sie besteht je nach
Region aus ganz unterschiedlichen Gesteinszusammensetzungen. Eine Ubersicht,
welche Béden es gibt und wie Du sie herausfindest, gibt es auf www.plantura.garden.
Um herauszufinden, wie "sauer ” Dein Boden ist, gibt es in Gartencentern Tests zur
Bestimmung des pH-Werts. Die Ergebnisse sind zwar nicht ganz genau, reichen fur den
Hobby-Garten aber véllig aus. Verwende fiir pH-Tests destilliertes Wasser um 25 °C.

Wie viel Sonne bekommt Dein Garten?
Welche Bereiche sind sonnig, halbschattig (4-6 Stunden
Sonne pro Tag) oder schattig? Fiir Ungeduldige:

Kaufe ein paar

Wie viel Niederschlag fallt im Jahr? (Bio-) Kiichenkrauter!
www.umweltportal.schleswig-holstein.de /kartendienste Schnittlauch, Oregano,

bietet Informationen zu Boden und Klima Rosmarin, Thymian und

in Deiner Region. Salbei sind wahre High-

lights fiir Insekten. Im Topf
oder Beet sind sie extrem
pflegeleicht und kommen
mit wenig Wasser und

# 1 DELANZDLAN ERSTELLEN: magerem Substrat aus.

Jetzt, wo Du den Standort Deines Gartens besser kennst,

kannst Du das neu gewonnene Wissen gleich mal anwenden
und einen passenden Pflanzplan anstellen. Es gibt Internetseiten,
die das fir Dich ibernehmen, z.B. www.naturaDB.de.

Wir lieben den Pollinator Pathmaker. Das Kunstprojekt am Museum fur Naturkunde Berlin

bietet Dir auf www.pollinator.art die Méglichkeit, ein Beet fir Bestauberinsekten zu

entwerfen.

Hinweis: In den Pflanzlisten tauchen nicht zu 100% Wildstauden (z. B. ,,Aconitum
napellus ,Newry Blue”) auf. Im Naturgarten werden die Wildformen bevorzugt. Wéhle
daher lieber die Wildform (im Beispiel einfach , Aconitum napellus” ohne Zusatz).
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WILDBLOMENWIESE ODER
BLUMENRASEN ANLEGEN

Ein Blumenrasen ist ideal, um auf Rasenflachen Artenreichtum zu schaffen. So kann die
Wiesenflache auch als Spielflache oder Liegewiese genutzt werden.

Wildbienen, Schmetterlinge und Végel freuen sich auch dann, wenn nur in einem
kleinen Teil des Gartens Wildblumen und hohe Graser wachsen, beispielsweise auf
einem Wiesenstreifen oder einer Bluhinsel.

ANLLITUNG

Vorbereitung:
Variante 1- Blumenrasen:
* Grasbewuchs durch kraftiges Rechen oder mit einem Vertikutierer ausdiinnen und
Flache abtrocknen lassen
 AnschlieBend den Boden auflockern, sodass zwischen den Grésern feinkrumelige
Saatrillen entstehen, und Blumenrasen- oder Wiesenblumenmischung einstreuen
* Hinweis: Die Samen benétigen Licht zum Keimen. In einem intensiv gedingten und
sehr dichten Rasen funktioniert diese Methode daher nicht.

Variante 2 - Wiesenstreifen oder Bliihinsel:

* Rasensoden oder anderen Bewuchs vollsténdig
abschalen
e Pflanzenreste wegharken und mit der
Harke ein feinkrimeliges Saatbeet
vorbereiten

¢ In verdichteten, lehmigen oder sehr
fetten Boden kann dabei Sand
eingearbeitet werden.
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Aussaat:

* Saatgut mit leicht feuchtem Sand, strecken. Das erleichtert eine gleichmaBige
Aussaat. Saatgut und Sand in einer Schussel oder einem Eimer mischen, in zwei
Halften teilen und einmal langs und einmal quer gleichmaBig einséen.

* Saatgut andricken, z. B. indem man die Flache mit einer Schaufel flachklopft oder
vorsichtig festtritt. Bei gréBeren Flachen empfiehlt sich die Verwendung einer
Rasenwalze. Achtung: Saatgut nicht einarbeiten, denn viele Pflanzen benétigen zur
Keimung Licht!

Wassern:
Einsaat bis zur Keimung (ca. 6 Wochen) feucht halten. Dabei vorsichtig wassern, damit
das Saatgut nicht weggeschwemmt wird.

Pflege:

In der Anwuchsphase ist Geduld gefragt, denn die Samen von Wildpflanzen gehen oft
zeitverzdgert auf und die Pflanzen blihen haufig erst ab dem zweiten Jahr. Fur die
Ubergangszeit kénnen einjahrige Krauter wie Mohn- oder Kornblumen zur Saatmischung
hinzugefiigt werden, damit es auch im ersten Jahr schon bunt bliht. Im Jahr der Einsaat
ist ein Schnitt nach ein paar Wochen hilfreich, um die langsam wachsenden
Wildblumensamlinge gegeniiber schnellwiichsigen Kr&utern zu férdern. In den
Folgejahren werden Wiesen zweimal im Jahr gemaht: Ende Juni und Ende September.
Ein Blumenrasen kann bei Bedarf vier- oder finfmal im Jahr gemaht werden. Das
Mahgut bleibt zunachst liegen, damit es trocknen kann. Dann wird es gewendet, damit
sich das Saatgut verteilen kann. Bei gréBeren Mengen sollte das Mahgut anschlieBend
von der Flache entfernt und z. B. unter Stréuchern und Baumen zur Kompostierung
abgelegt werden. So bleibt die Artenvielfalt dauerhaft erhalten.

Zeitpunki:
Mé&rz bis Mai oder September bis Oktober.
Am besten dann, wenn anhaltend feuchte
Witterung zu erwarten ist.
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FRKLARE EINEN TEIL DEINES
GARTENS ZUR “WILDEN ZONE”

Schaffe einen Bereich, der ganz bewusst der Natur gehért, geschitzt vor Stérung
durch Menschen, Hunde und Katzen. Dort wird nur héchst selten eingegriffen - aus
Ricksicht auf die tierischen Mitbewohner. Die mégen namlich lieber die wilden
Strukturen, die sie in freier Natur kaum noch finden.

Jeder Quadratmeter, auf dem wir uns nicht zier- oder nutzgartnerisch austoben, zahlt!
Mit einer kleinen "wilden Zone" (hinter dem Schuppen, in einer abseitigen Ecke, neben
dem Kompost) schaffst Du bereits ein wertvolles Refugium fir tierische Garten-
bewohner. Dort kannst Du als Strukturbildner Steine, alte Ziegel oder Betonplatten
lagern. Tiere nutzen die Ritzen sofort als Unterschlupf. Auch Totholz oder Reisig kannst
Du in einer solchen Ecke unterbringen - und beobachten, wie es besiedelt wird.
Insekten und kleine Tiere, wie Igel finden hier Unterschlupf und einen Ort zum
Uberwintern. Dort diirfen Brennnessel und Spitzwegerich fir Schmetterlingsraupen
wachsen oder Gewéhnlicher Dost, Léwenzahn oder Klee fiir Wildbienen.

INLLITUNG

* Eine Ecke des Gartens fur die Naturecke aussuchen

o Schnittgut wie Zweige, Aste, Laub oder Schnittgut auf einem Haufen ablegen.
» Wildpflanzen wie Brennnesseln, Ldwenzahn oder Klee stehen lassen.

* Baumstimpfe und groBe Steine ablegen oder einen Steinhaufen anlegen.

» Wer mag, kann Wildkrauter als Initialsaat einsaen.

e Dann die Ecke ruhen und wachsen lassen.
















